
Gesundheiskurs für Kleingruppen

Sie haben Lust mit Freunden und/oder Kollegen Sport unter qualifizierter Leitung zu treiben?

  

Dann sind Sie hier richtig!

  

Richten Sie Ihren eigenen Gesundheitskurs mit uns ein. Ob Wirbelsäulengymnastik, Step
Aerobic, Nordic Walking, Pilates und noch vieles mehr. Wir stellen uns individuell auf Sie ein.

  

Sprechen Sie uns an. 

  

Uhrzeit, Kurstag und -dauer: nach Absprache            

Kursgebühr: auf Anfrage
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